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化石新知封面故事

高 星

北京猿人是我们的祖先吗？

1929年12月2日，北京猿人第一个头盖骨

在周口店龙骨山被裴文中先生发掘出土。90年

来，北京猿人化石及其文化遗存在研究人类起

源与演化中的地位与作用被学术界广泛认可，

并在很长时间内被普遍认为是中国乃至东亚

人类的祖先。但近来随着有关现代人起源不

同观点的争论，北京猿人是否是我们的祖先成

了一宗悬案。

谁是北京猿人？

北京猿人是在北京房山区周口店遗址第

1地点（俗称猿人洞）发现的已经变成化石的

古人类，在演化上属于直立人，生活在大约

80-30万年前。在该遗址共发现由体骨和牙齿

 1929年裴文中抱着被包裹加固后的北京猿人第一个头盖骨化石（右）以及那个年代发掘周口店遗址的情景（左）
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代表的40个左右的北京猿人个体，包括5个头

盖骨。

根据人类学家的研究，成年北京猿人脑容

量的平均值为1088毫升，介于黑猩猩和现代人

之间；头部扁平，眉脊粗厚，没有突出的下颏；

他们的四肢骨与现代人差异不大，只是骨壁较

厚；女性身高大约1.56米，男性稍高一些；他们

寿命比我们短，40岁就是老人啦。在猿人洞还

出土了数万件石器和用火遗存，说明他们已经

能够制作和使用工具，并学会了用火，是具有

文化能力的早期人类。

很多人可能没有意识到，北京猿人不是一

个个体，也不是一个家族；那40左右的个体可

能彼此也没有什么关联。他们是不同时期生活

在周口店乃至华北地区的直立人群体的代表，

有幸在死后骨骼成为化石，被考古学家发现和

研究。那一时期应该有不同的直立人群在随季

节变化而迁徙、繁衍，周口店猿人洞只是其中

少数群体临时的家园。

北京猿人具有很高的学术价值与地位。他

是最早被认定能制作工具和用火的远古人类，

直立人这一重要的人类演化阶段因他而确立。

时至今日，周口店是世界上发现人类化石最

多、文化遗物最丰富的古人类遗址，对研究东

亚人类的演化至关重要，1987年联合国教科文

组织将其列入世界文化遗产名录，遗址因此而

得到了妥善保护（见本期封面，夕阳照耀下的

遗址保护顶棚熠熠生辉）。

云遮雾绕的人类起源和现代人演化研究

那么北京猿人与现代人到底有无关系？他

们是我们的祖先吗？对这个问题没有简单的答

案。

在很长时间内，北京猿人确实被认作中国

乃至东亚人的祖先，这样的结论至今还在一些

教科书中保留着。

学术界普遍认为最初的人类起源于非洲

后，在距今200-180万年左右部分直立人群体

离开非洲，扩散到欧亚大陆，北京猿人就是非

洲起源的远祖的后代。其后北京猿人继续演

化，开枝散叶，繁衍出我们今天的东亚人群，俗

称黄种人。欧洲的情况也相类似，直立人（海

德堡人）演化为尼安德特人，后者又演化出现

代的欧罗巴人种，即白种人。

但1987年出现一个新的假说，三位遗传学

家提出现代人不是在欧亚大陆从直立人演化

出来的，而是大约20万年前在非洲诞生出一支

新人类，即最早的现代人，他们大约在10-5万

年前走出非洲，扩散到欧亚大陆，成为我们现

生人群的直接祖先；这个扩散过程被认为是以

“完全替代”的方式进行的，也就是原先在欧

亚大陆生活的本土古人群，包括北京猿人，都

在演化中灭绝了或被扩散出来的早期现代人

替代了，没有留下任何后代。这一学说后来变

得十分流行，中国的一些遗传学家也持这样的

观点，还提出中国地区在10-5万年前是人类生

存的空白时段。于是北京猿人似乎在现代人祖

先的备选人群中出局了。

但并非所有的学者都支持这样的观点，即

“现代人非洲单一地区起源说”。中外一些人

类学家仍然主张现代人是在不同地区由不同

的古老型人类逐渐演化而来的，即“多地区进

化说”。中国科学院的吴新智院士在“多地区

进化说”的基础上提出东亚人类的演化模式是

“连续进化附带杂交”，即在东亚现代人形成

的过程中，以北京猿人为代表的本土古人类连

续演化是主线，外来人群带来的基因混杂起

到辅助的作用；而且认为东西方人群从来没有

真正隔离过，没有分化出不同的物种。按照这

个假说，北京猿人就是现代东亚人的祖先。

2010年以来的情况有所改变，上述两种观

点在相互接近。一个重要原因是通过古DNA
分析，发现原先被认为彻底绝灭了的曾经生活

在欧洲、西亚和西伯利亚的尼安德特人其实并

没有真正灭绝，他们与从非洲扩散出来的所谓

“早期现代人”发生过混血，少量基因得以流
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传下来，欧亚现代人身上或多或少有他们的遗

传信息。另外，在西伯利亚地区从DNA分析中

发现一个新的人种——“丹尼索瓦人”，他们与

尼安德特人和“早期现代人”也发生过混血，

我们的身上也有他们的基因。最近在菲律宾北

部的吕宋岛上发现5-7万年前的个体矮小、形

态独特的“吕宋人”，有学者认为他们可能是

北京猿人所代表的直立人的后代。之前在印

尼弗洛里斯岛也发现过距今5万年左右的小矮

人——霍比特人，被认为是一支古老型人类在

封闭的岛屿环境下留下的后代。于是学术界意

识到，现代人演化绝非是从非洲杀出一支新人

类，扩散之处所向披靡，成为现生人群纯净、

单一的祖先那样的戏剧化模式；所谓灭绝了的

早期古老人类有的种群也留有后代，我们的祖

先是由不同古老型人群构成的。

北京猿人是我们可能的祖先

那么北京猿人又是我们的祖先啦？还是

没有简单的答案。如果有人指着某个北京猿人

头骨发问，他（她）是否为我们的祖先？答案应

该是“不知道”，因为具体某个个体是否留下

后代，我们不得而知；但如果我们把北京猿人

理解成80-30万年前生活在周口店-华北地区

不同的直立人人群的代表，那答案应该是：他

们很可能是我们的祖先。古人类学家的研究表

明，东亚的直立人、早期智人和现代人的演化

是连续的，在体质特征上是一脉相承的，没有

发生外来人群整体替代所该有的形态特征的

突变。从考古学的角度也支持这样的结论，包

括北京猿人文化遗存在内的中国乃至东亚的

旧石器时代文化是连续、稳定发展的，表现在

工具的技术、形态、组合和古人类的生存模式

都是承前启后，没有发生过间断或西方文化的

替代，不存在10-5万年前的空白，这也支持这

里的人群是连续、逐渐演化的结论。

可能有人会说，测一下北京猿人的DNA，

与我们比对一下不就解决问题了？遗憾的是，

北京猿人那样古老的化石，基本没有保留有机

成分，无法做DNA提取和分析。

有人说北京猿人与我们不属于一个人种，

有生殖隔离，我们不可能是他们的后代，这样

的说法也不对。南方古猿、能人、直立人、智人

是根据化石所表现出来的体质特点而划分出

的演化阶段，这些所谓“人种”实际上更可能

反映的是“时间种”的概念，从化石形态上根

本无法确认前后两个人种间是否存在生殖隔

离。如果一定说北京猿人与现代人不能生儿育

女，就如同说早已离世的祖太爷无法与他还在

活蹦乱跳的重孙女生孩子一样，他们是不同时

代的人，根本没有机会见面！

网上还流传北京猿人是食人恶魔，北京猿

人很笨，被剑齿虎吃掉并走向绝灭……这都是

臆想出来的，没有科学依据。

请用科学的态度看待北京猿人

北京猿人是直立人的一个代表性的分

支，在人类演化史上，尤其是东亚人类历史

上，占据不可替代、不可忽视的重要地位。围

绕周口店遗址和北京猿人，学术界已经得出一

些可信的结论，但仍有很多未知的空间，争论

是正常的，研究和探讨仍会继续进行。

我们不必因为北京猿人发现在中国、被认

为是我们的可能祖先而美化抬高他们，同样也

不要因为现代人起源的理论冲击了他们原有

的地位而丑化贬低他们。

科普传播的基础是学术研究，它应该是科

学的、准确的，同时也应该是通俗、有趣的。不

要为了吸引大众而制造脱离科学基础的噱头，

或者把没有依据的科幻乃至文学故事当成科

学资料加以传播，以讹传讹。

仅以此文纪念北京猿人第一个头盖骨发

现90周年！

作者单位：中国科学院古脊椎动物与古人类研究所
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