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摘 要 

在 1985年和 1995年国家教委 、国家体委 、卫生部 、国家 民委 、国家科委共同领导和组织 

的垒国性的学生体质健康调查 基础上 ，及本世纪 30年代起十别省城 (北京市 、天津市 、上海市、 

丹 阳市 (县 )、南京市、辽宁省 、黑龙江省及山东省)学生的体质调查资科基础 上，作者经数理 

统计 ．并就我 国学生的体质发育状况和 生长加速问题对汉藏学生和少数 民族学生分别加以分析 

讨论 ，从而了解 了我 国学生体质发育的现状 }经与近邻的 日本国的学生的体质发育和生长加蘧 

状 况 比较 后 也找 到 了 差距 。 

我国学生的体质发育水平 目前虽有些不足 ，但我 国学生的体质发育指标的生长增长值 比日 

本 国学生在身 高指标上 ，男学生大 2．1Ocm，女学生大 1．65cm,在体重指标上 ，男学 生大 2．22 ， 

女学生太 1．54kg，身高和体重指标相对 日本 国而言都仍呈较大的增长趋 势，存在发展潜力，我 

国学生的体质定将有提高 的可能 。但胸 围指标与身高和体重指标相 比，腺城市男女学生增长值 

还较大外 ，乡村学生 的增长值却为偏低 ，这将影响我国学生的身体素质 ，影响整体生 长发育水 

平的提高。这些将为我国有关部门翩定方针政策和宴施措施提供 可靠的科学依据 。我 国的经济 

正在迅速发展 ，对我国学生的营养已采取了积极 的措施加 改 善和提高，并加强 了学生的体育 

锻炼 ，中小学学生的学业负担 也正在减轻，因此 ，对我国学生体质发育的促进 的效果是可能达 

蓟 的 。 

关蕾词 体质发育，生长加速 复壹，体重，胸围 

1 前 言 

牟 笠 糍  

关于生长发育的生长加速问题，需要时间的推移和资料的积累。我国学生的体质调查 

始 于 2O世 纪 3O年 代 。早 年有许世 瑾 、吴 利 国 (1932)对上海 市 学龄 儿 童生长体 重之 韧步 

研究及吴定 良于 1936年对丹阳县和南京市儿童的体质调查。吴定良自己于 1956年又对该 

地区的儿童体质作了一次调查，故而他于 l957年作了关于近 2O年来丹阳县和南京市儿童 

体质发育的增进的报道。以后我国陆续有个别省市单位也进行过学生体质调查 。1979年由 

国家体委 、教 育部 、卫生 部进 行了我 国第 一 次太规模 的体 质调研 工作 。1985年 国家教委 、国 
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家体 委、卫 生都 、 国家 民委 、国家科 委共 同领 导和组织 r另一 次全 国性 的学 生体质健 康 调 

查 ，经过漫 长 的岁 月 ，随着 时代 的变迁 和经济发 展 的变化 ，因 而孛I=琬 生等 (1989)分别 作 

了 半个世 纪来 江苏 省丹 阳县儿 童生 长的 长期 趋 势”和 “中 国汉族 儿童 生长 的长 期趋势 ”及 

邵 立新等 (1995)作 了 “半个世 纪来南 京市 儿 童体 型 的长期 变化”的 报道 。1995年 国家 教 

委 、国家 体 委、卫 生 部 、国家 民委 、国家科委 又共 同领导 和组织 了一 次全 国性 的学生体 质 

健 康调查 。经 过严密 的设计 和统 一 的组 织 ，并 按 照统一 的方法 与要求 进行太 规模 测量 的就 

属这 3次。1985年和 1995年的两次时隔 10年的全国性学生体质健康调查 ，正值我国改革 

开发 、经 济 腾飞 的年代 ，这为研 究 生长发 育的生 长加速 问题提 供 了可 靠 的资料 。为此 ，作 

者在这两次全国性的学生体质调查资料的基础上加以计算 ，并就我国学生的体质发育状况 

和生长加速问题加 以分析讨论 ，再与近邻的 日本 国的学生的体质发育状况作 比较研究 。 

《文章中各表下除有标注外，其余数据都由作者根据 1985年 (中国学生体质与健康研 

究组 编 ，1987)和 1995年 (中国学 生体质 与健康研 究 组编 ，1996)两次 全 国性 测量有 关资 

料计算所得。》 

2 结果 与分析 

2．1中国汉族学生历年来的生长加速 (表 l，表 la) 

同一地区的人在不 同的发育阶段时期 ，其生长的速率是不相同的 ，制约生长速率的因 

素是多方面的。现就身高、体重、胸围三项体质特征的生长加速增长值在历年中所发生的 

变化通 过 以下 比较 反映 出来 。 

我 国各省市 自治区汉族 学生按 平均 年龄 的生 长加速 情况 ，1O年间的增 长值 ，列于 表 1 

中。绝大多数省市组的 1O年增长值是根据近年来 l 985年和 1995年两次全国性太规模的体 

质调查得到的资料，经统计后得出的第一次增长值数据 为 了便于比较，把这次增长值再 

按城男 、城女、乡男、乡女区分开来，按数值从大到小加以排序，列 于表 1a中。 

从近 10年来筏国各省市汉族城乡、男女学生的身高、体重和胸围的增长值来看．7— 

22岁的总平均增长值其明显的特点是各省市汉族城、乡、男、女学生在身高指标和体重指 

标上都有增长 ，总平均增长值都呈正增长，只有胸围指标在不少省市反而有减少的 ，甚至 

于使得胸 围指标 的总平均增长值也出现 了负增长，尤其以乡村学生为多。其原因较为复杂 ， 

有待进一步探查 ，也许是因为在身高增长上相对速度较快而造成营养分配不平衡，最终以 

胸 围增长的减弱为代价的缘故 ，也许是 由于身高、体重、胸 围 3项体质特征发育的不平衡 。 

另一 明显 的特点 是有 68．5％乡村学 生 组的身 高指标 的 10年增 长值 太于相 应 的城 市学 

生的增长值 ，而体重指标正相反，有 92．6 城市学生组的体重增长值太于相应的乡村学生 

的体重增长值。胸围指标是占 94．4％的城市学生的总平均值增长值大于相应的乡村学生的 

总 平均增 长值 。 

筏国各省市学生在 l 985～l 995年里身高总平均增长值范围 (表 la)，男城为 (1．29— 

3·58)，男 乡为 (1·31— 5·51)，女城为 (0．81— 3．10)，女 乡为 (0．82—4．54)；体重 的总 

平均增长值范围 ，男城为 (1．68—5．46)，男乡为 (O．59—5．73)，女城为 (0．95— 3．32)． 

女 乡 为 (0·2o一3·79)；胸 围 的 总 平 均 增 长 值 范 围 ，男 城 为 (一 0．13—3．70)，男 乡为 

(一1·78— 2．44)，女城 为 (一0．6O一3+04)，女乡为 (一2．10— 2．02) 
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衰 1 中国各省市 自治区汉族学生历年来每 10年 平均生长增长值 [单位 ：身高、胸 围 (cm)，体t (1【g)] 

The valae in increment of growth t̂ every ten years in Han nationality students of China 

unit：stature and chest girth (cm)，weight (k窖) 
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表 1拄 ：①上 海 (1931—1979)年 的 身高 体重 数据 和 上梅 (1955—1979)年的胸 围 数据 由 作者 根 据 中国青 少年 儿童 

体 质 研究 组编 ”， 1 982，P．496—499中贷料 计算 所 得 。 

② 北京 、豇 宁、黑龙江 、上海 山东五省市 (1979—1 985)年的数据引 自 中国学生体质与健康研究 组编 ，1987，P．919。 

@ 丹 阳 县 (1936-- 1 956)和 南京 市 (1936--1956)数 据 由作 者 根据 昊定 良t 1957a 1957b贷料 计算 所 得 丹 阳 

县 (1936--1988)、(1956-- 1985)及 上 海 (1931— 1985)引 白林 琬 生尊 ，1989．P．160，161，163。南 京 市 

(1936—1985)、(1956--1985)数 据 由作 者根 据砰 立 新等 ．1995．P．57中贷 料计 算所 得 

④ 北 京 (1955--1985)、天谇 (1957-- 1985)、上悔 (1955--1 985) 引 自韩 琬 生等 ，1989，P．357。 

除 了 1985年和 1 995年两 次大规模 的体质健 康调查 外 ，有 些个 别城市 ， 以往 也曾有 过 

报道 ，从本世纪 3O年代起就开始对那里的学生进行过体质调查 ，这些城市是北京市、天津 

市、辽 宁省 、黑龙 江省 、上 海 市、丹 阳市 (县)、南京市 及 山东省 ，现在把 这些省 市学生 以 

往的 身高、体 重和胸 围的 每 10年平 均增 长值也列 入表 1中 ，以便 一起 加 以 比较 。 

(1)首先关于北京市学生历年来的体质生长发育加速情况。从 3组增长值看，1 955 

1 985年 的值无论 是身 高 、体 重还是胸 围都是 最小 的 ，1979-- 1985年 的值为最 大 ，1985— 1995 

年 10年 间有 回落 。显然 这 与 1 979— 1985年间我 国经济发 展 的大好形 势有关 ，但生 长加 速 

也有 一个 限度 ，到最近 10年 已趋 于下 降趋势 。另 外 ，北京 市乡村 学生 (男 、女 )的 身高增 

长值 在 1985-- 1995年期 间 已明显地 高于城市 学生 的增长 值 了。 

(2)天津市 有 2组记 录 ，虽然缺少 1 979— 1985年的体 质调查 ，但 与北京 市 的情 况相 比 

大致 相 同，也 是 1955— 1 985年 间那段 的数 值最小 ，这 无疑 与我 国那个 年代 的经济 实力有关 ， 

特别是经历了 3年的 自然灾害困难时期，·这时期的极度的营养缺乏着实有损一代儿童的体 

质健康的发育 。此外，1985—1 995年间天津市儿童的体质特点是乡村学生 (男、女)的加 

速增 长值 在身高 和体重 两项上 明显 地高 于城 市学生 的值 ，而胸 围项 目还 高得 不 太多 。 

(3)从辽 宁省 2组 的 比较 中 ，也 可看 出，1 979-- 1985年 问 的生 长发育受 经 济发 展 的影 

响 ，其增 长值很 大 ，但在 1985— 1995年间 ，增长值 已趋 =F减 少 ，只是男 城和女 城学 生 的体 

重仍还略有些增加，而且男乡和女乡学生的胸 围增长值还出现了负增长。 

(4)从 黑龙 江省 的 2组情 况来看 ，也是 1 985—1995年 间的增 长有 所减 少 ，甚 至男 城 、 

男 乡和女乡学生 的胸 围出现 了负增 长 。不过 女乡 的身高 ，男 城 和男 乡学 生的体 重还有 加速 

增 长的势头 

(5)上海市有 6组可加 以 比较 。从 前 3组 看 ，增 长值都不 大 ，而且 相差也 不 多。后 3组 

中，在 1979— 1985年 间 ，生 长加速 ，其 增 长值明显增 加 。但 1985— 1995年间生 长加 速 的 

速度 有所减 慢 ，特别 是 城市女生 的身高 的增长 值 已降 到 1．80，此 值甚至 小于前 3组 中的值 ， 

说 明上 海市城 市女生 的身高 增 长几乎趋 于停 滞状态 此外 ，上 海市城 市男生 和女生 的体重 

在 1985—1995年问仍有增长趋势，而且男生的体重增长值达到 5．46，在全国城市学生中位 

居第一。但乡村学生 (男、女)的胸 围增长值甚低 (男 0．72，女 0．42)。 

(6)从 丹 阳县 (市)3个 组 和南 京 市 3个 组 看 ，都 是 1 956— 1 985年 间 的增 长 值 大 于 

1936— 1985年 间的值 ，可见在 1936— 1956年 间 的生 长发 育 由于期 间有 连年 战争 的缘 故受 

阻呈慢 速发 育状态 。 

(7)从 山东省 2组 看 ，其增长值从 1 979— 1 985年 间 的快速增 长后 ，到 1 985— 1 995年 

间也有所下 降 。 

总 之 ，从 这几个 城 市的历年 比较 中可看 出 ．其普遍 的特点 是 1985— 1 995年 间的 乡村 学 
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生 (男 、女 )的胸 围增长值 普遍 降低很 多 ，北 京市 (男 乡 0．40，女 乡 0．65)，天津 市 (女 

乡 O．79)．辽宁省 (男 乡一0．6O，女 乡一O．12)．黑龙江省 (男 乡一1．61，女 乡 O．O3)，上 

海市 (男 乡 0．72，女 乡 0．42)，山东 省 (男 乡 0．14，女 乡 0．32)，这种情 况是反 映 了胸 围 

特征 的生 长发育趋 于停 滞还是 说明 了乡村学 生的 营养有待 改 善和提 高?也 许待下 一次进 行 

全国性的大规模体质调查时可以得到进一步证实。因为我 国的经济正在迅速发展 ，对我国 

学生的营养已采取 了积极的措施加以改善和提高 ，对体质发育的促进的效果可拭 目以待 

2．2 中国少数民族学生近 1O年来的生长加速 (表 2，表 2a) 

我 国各 少数 民族 男 、女学 生 lO年 间平均年 龄 的生长增长 值列 于表 2中 把表 2的各 少 

数民族组的男 、女学生的身高、体重和胸围的数值从大到小加以排序，以便 比较，列于表 

2a中。这 些值 的获 得也是 根据 1 985— 1 995年两 次 全 国性 大规 模 的体质 调查 得 到的数 据再 

经 统计得 到 的。另外 ，表 1中还 收集 了蒙古族 (1 962— 1 985) 的资料 ，并经重 新计算 。 

从近 lO年来我国各少数民族男、女学生的身高、体重和胸围的总平均增长值来看 ，7～ 

18岁 的明显 的特点 是男 、女学 生的身高 指标 的总平均 值都 为正值 ，呈增 长趋 势 ，但在 体重 

和胸 围指 标上 ，总 平均值 出现 了负增长 体重指标 上 ，各组男 学 生都为正 值 ，呈增 长趋 势 ， 

但女学 生出现 4组 负值 (维吾尔 族城 ，维 吾 尔族 台 ，壮族 乡 ，东 乡族 )。胸 围指标上 出现 的 

负值组较多 ，有回族乡 (男、女)，回族合 (男、女)，朝鲜族城 (男、女)，朝鲜族乡 (男、 

女)，朝鲜族台 (男、女 )，藏族 (男、女)，布依族 (男 、女)，瑶族 (男 、女)，哈尼族 

(女)，黎族(男、女)，傈僳族 (男、女)，东乡族(女)，土族(男、女)，撒拉族(男、女)。 

裹 2 中国少数 民族学 生 1985—1995年平均生长增长值 [单位 ：身高、胸 围 (cm)，体it (kg)] 

The value in inc~em ent of growth In 1985 1995 in minority students of Chin a 

unit：stature and chest girth (cm )，weight (kg) 

注：蒙古蕨 (1962—195 5)戢器根据朱钦，1989年，P 6中资料计算所得 
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表 2a 中国少数民族学生 1985 1995年平均生长增长值的捧序 [单位：身1‘、胸围 (era)，体lit(J‘g)] 

The order nf the valtle in |Rcremellt growth in 1985 1995 I卫 m inority Sttltlellts of Chjna 

unit：slaltlre and chest girlh (era)一weight (k窖) 

1 lj,l~ 6 I 瑶壤 95 珥 蕞 3．96 苗蕞 3．11 蚺 酉蔗 3 d 翩 酉蕞 d．． 

2 咯尼族 一 苗族 5 6 苗族 3． 瑶蘸 3．口0 苗蘸 3 5 唔萨蘸 3． 
3 苗蘸 一 } t拉蘸 21 回蘸墟 3． 回蘸城 2．6{ 噜萨燕 2 1 苗蘸 3 
{ 艟拉攘 唔尼攘 02 朝辨最多 2． 唔尼攘 2．27 佤蘸 2 3 佤蘸 3 
5 荛攘 l 1一族 99 朝鲜藏告 2． 朝曾族城 2．2 壮蘸告 1 2 基吾亦城 2 
6 回攘墟 ． 羌族 67 噜尾蘸 2 朝鲜族旨 2．10 壮族城 1． 7 生吾亦告 2 
7 1一蘸 ． I 回蘸城 66 朝鲜董城 2 朝鲜族乡 1．99 壮蘸 乡 1． 6 吾亦 乡 2 
7 回蘸告 ． 回蓝告 {3 回蘸古 2 土蘸 1 l6 荛攘 I． 7 壮蘸多 l 
9 薹蔓 ． 朝鲜族 32 佤蘸 2 回燕告 1 ll 噜尼蘸 1 7 壮羡寺 l 
1D 堆吾亦城 ． 蚺西族 27 布攘蕞 2． t拉攘 1● 哥攘墟 0 l 壮蘸城 l 
11 回蔓 乡 ． 畸萨蘸 l? 量拉蘸 2 蚋酉攘 1 37 伺攘 3 伺蘸 
1 2 柯尔克最蘸 ． 柯尔克最蓝 tj 3 壮蘸墟 1 佤蘸 1捕 堆吾尔城 D 9 |可尔克最蘸 
l3 堆吾亦奇 ． 四蓝 乡 99 羌蘸 1 1 柯 年克最蘸 I．" 堆吾举告 m 2 芜蘸 ． 
l{ 壮羡城 ． 董蕨 ．?6 柯 举克最族 1．5 羌羡 1 26 东 多蘸 m 6 四蘸城 0 
1 5 佤蔓 ． } 东乡壤 ．?4 回燕乡 1．5 回燕 乡 吼97 堆吾帮乡 曩麓 —0． 
1‘ ■蛘羡 ． I ■样壤 ．?3 攥 薰 1．5 ，|羡 D 97 打帮克矗 2 lmtW．t~ 一0 
I1 竹蛘燕 t． 1 壮燕辘 ．12 蚺百羲 、．‘' 慑慑燕 饥92 瑶燕 — 2 ■嵌鲁 ． 
l? ■蝉羡 2 ) 堆吾亦 乡 ．69 吾尔城 I 噜萨羡 0盯 薹羡 —D l2 ■鼻蘸 乡 一 
l， 堆量帮乡 2． f 佤羡 ．66 薹壤 1． 布粮羡 0 B0 擞扯燕 —m lI 艇 —0 
20 蚺酉燕 2 ● 堆量尔告 ．{2 土攘 1 蓝蕨 0 66 目壤告 —D lI 尼壤 — 
21 布怔羡 2． f 壮燕告 ．37 壮壤古 1． 壮蘸城 0 5， 辋蚌蘸 乡 —m l? 量拉羡 — 
22 束多蘸 2． 5 栩蚌族 ．35 吾尔告 I DE 壮蘸告 DT 僳 羡 ● I7 胃蘸告 — 
23 壮蘸奇 l_ I 堆吾尔城 ．i5 翻族 l n 堆吾尔 多 0 DD 辋蚌羡台 l5 摹羡 一l 
2{ 慑僳蘸 1． I 慑慑壤 ．n 堆吾尔乡 堆吾尔告 一0 D， 布俄蘸 一1 I6 土蘸 —l 
2S 噜萨羡 1 ， 土蓝 ．(IS 唔萨燕 1 堆吾尔城 一0师 朝蚌羡城 2 蘸 一1 
26 土蘸 1 】 壮蘸多 l_92 壮族 乡 壮蘸 乡 一 d 5 日族乡 一 I{ 东乡燕 一l 
27 壮蘸 } D j 布饭蘸 1．66 东多燕 D6 庳 蘸 —0 9D 土攘 一2 16 酉蘸 乡 -2． 

墓甚 D 暮 甚 羹 攘 有抽 盏 

我国各少数 民族学生身高的总平均增长值范围 (表 2a)，男生为 (O．9O一6．8O)，女生 

为 (0．66—5．95)，而且除哈萨克族外，其他组都是男生增长值大于女生增长值。身高增长 

幅度较 大 的几组是 瑶族 、哈尼族 、苗族 和撒拉族 ，增长 幅度较小 的几组 是黎 族和壮 族 体 

重的总平均增长值范围，男生为 (O．06—3．96)，女生为 (一0．90—3．11)，体重组除哈萨 

克族组外，其他组也都是男生的增长值大于女生的增长值。体重增长幅度较大的几组是瑶 

族 、苗族和 回族城 ，增幅较小的几组是东乡族和壮族乡。胸 围的的总平均增长值范 围，男 

生为(一2．71—3．34)，女生为(一2．73—4．23) 胸围增长幅度较大的几组是l冉西族、苗族、 

哈萨克族和佤族，胸围增长值减少最严重的组是黎族男 (一2．71)，布依族女 (一2．73) 

2．3 中国汉族学生与 日本学生的比较 

(1)1995年汉族学 生的身 高和体重 与 日本学生 的 比较 (表 3，图 1、2、3、4) 

表 3，图 1、2、3、4是 1995年我国汉族学生的身高和体重指标分 4以城市、乡村和城 

乡合计计算 的值与 1995年 日本全国学生的值加 以比较。中 日两国地域相近，从人类体质特 

征上说 日本 民族的起 源与 中华 民族有 密切 的关 系 ，因此作体质 发育 的对 比， 日本学 生是较 

合 适 的对 比组 

图 1是 汉族男 学生 和 日本男 学生身 高指标 的 比较 ，从 图上 可看 出在每个 年龄组 上汉族 

城市男学生的身高都 比乡村男学生的身高要高得多，从 7—17岁我国汉族男学生身高的城 

乡差 4平均达 3．84cm。另外 ，在 7岁到 9岁组时 ，汉族城市学生的身高都高于日本学生的 

身高，但 10岁以后直到 1 7岁 ，汉族城市男学生的身高就不如 日本学生了，显然在儿童早 

期发 育 时期 7岁到 9岁 时 ，我 国城 市学 生 的身 体发 育还 是 比 日本 的学 生好 的 。因为身高 指 

标的性状 比较稳定，父母的遗传是决定儿童身高的主要因紊。但 1O岁后并投有占优势 ，可 
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表 3 1995年中国汉旋学生与 日本学生身高 、体重指标比较表 [单位 ：身高 (cm)，体重 (kg)] 

"the comparison of stature and weight of stadents between Han nationality of China and Japanese in 1995 

unit：stature (cm )，weight ( ) 

年甘 

(岁) ● 拉 t 

簋 告 誊址 { 日 泣掉鲁 救攘墟 髓盏 日 

7 tM ，0 3．91 0． 12 22 44 2 3．35 2I 5】 24 ●0 

B l 26 a S 8 6O 5．0 7 2B． 2● 61 2 5．'3 2 3 d B 2 T 6 0 

9 1 31 95 }3 日II 0 O9 ，3． 2 7． 0 2日 66 2 5．92 30 a 0 

1 0 l B5 l8 7 B 4 90 如 3O 1 9 jI 80 2 49 34 0 

11 142 31 I1．49 0．1I 44 33 T2 35 69 31 7 3 38．60 

n  l‘苫 2 2 3， 6．05 52 37 6I 39 74 ” ●5 44 1 0 

13 t 56．26 B．70 7' 59． 3．¨ j 76 ‘5．96 ‘i 3 49 日0 

14 16l，● ● 28 ， 57 6 5． 4．71 4 B．5 0 5 0．83 46．1 5 54 7 0 

1 5 165．66 57 56 3 7 3 ‘B． 5 2．2l 5● I1 5 O．2 9 59 80 

1 167 95 i9 B i 6 42 7O “ ig 56 舯  3 50 6I．70 

1 7 i68 9● 7 O．27 I 67．60 【，O． S‘ B4 58．25 55 ●0 6 00 

年 罾} 阜 

) 高 性 t 

援接 軎 援盏址 攫尊 { 日^ 尊鼻 姐盏墟 目甚 ； 日盘 

7 i 2I 2 5 I19．̈  I2l 聃  21 55 12．32 !O 78 2 3 90 

B 1 26．19 124 5l 1 27 60 2 3 7(I 21．5E 22 B 0 2，．00 

】31．56 $29 64 I ，U 26，3 2 7 45 2 5 t9 0 5 0 

—  一  
1 3"i 5 3 1 35 5 2 I_2O 2 9．75 31 Il 2 B 3B 60 

143 9 0 1●l 61 i 70 0 35 T6 32．2g 39．‘0 

1 49 61 14 7．53 【90 38●6 40 18 36 72 44．6O 

Ij4．I1 1 S2 5 3 1 0 ‘3．18 ●●．●5 ‘1 B7 ‘a O0 

155．91 1 54 5' ．7 0 q 5 Bl ●6．73 ¨ B8 50 5 0 

I56 98 1 55 6B ． 口 7．95 ●8 70 ●T i B 5 2 30 

157 155 日 t56 5B 铀 4 让 {9 j9． 53． 0 3 6E 

1 57 B5 t 5 B g9 I 56 79 ，O0 5O I6 50 37 49 53．30 

【 2．O5 

注：日丰国 1 9 9 5年鼓蠢引自甘丰支部誊学校保健统计调壹报告书螯辩 

能是由于后期发育阶段我们学生的营养水平跟不上的缘故，当然其他因素如运动 、疾病和 

睡眠等也会对身体的发育有影响 但 以我国汉族男生的城乡合计值与日本全 国男生值相 比 

的话 ，其每个年龄组 的身高值都低于日本学生的值 ，从 7—17岁我国汉族男学生的身高低 

于 日本男学生分别 为0．20cm、1．25cm、1．45cm、2．05cm 2．59cm、3．78cm、3．34c1TI、3．1 6cm、 

2．84cm、2．05cm 和 1．86cm，身高平均低于 日本男学生 2．23cm。 

图2是汉族男学生和 日本男学生体重指标的比较 ，从图上可明显地看到在每个年龄组 

上 ，汉族城市男学生的体重都太于乡村男学生的体重，从 7—17岁我国汉族男学生体重的 

城乡差另4平均达 3．41kg。另外 ，在每个年龄组上 ，日本男学生的体重都大大地超过汉族城 

市男学生的值 ，更不必说大于乡村学生了 以我国汉族男生的城乡合计值与 日本全国男生 

值 相 比的话 ，其体 重值，从 7—17岁我 国汉族 男学生小 于 日本 男学 生分 别为 1．96kg、 

2·99kg、3·50kg、4．31kg、4．88kg、6．49kg、6．04kg、6．20kg、7．59kg、6．5tkg和 6．16kg， 

体重平均小于 日本男学生 5．1 5kg 这也说明了在体质发育水平上说 ，我国学生的营养有待 

于得到更大 的提 高 

图 3是汉族女学生和 日本女学生身高指标的比较 ，从图上可看 出，与汉族男学生的身 

高指标相同，也是在每个年龄组上汉族城市女学生的身高都 比乡村女学生的身高要高得多， 

从 7～17岁我 国汉族女学生身高的城乡差别平均达 3．2lcm。另外 ，在 7岁和 8岁组时 ，汉旗 

城市女学生的身高还是高于日本女学生的身高值的，但是在 9岁到 1 2岁阶段，汉族城市女 
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身高 (till 

： 魏 圭享 妻 鼗 一  
暑=== 
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／／ ⋯  
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厂  

8 9 1口 11 l2 t， 14 5 16 1 

年龄 (岁) 

图 1 1995年中国汉族男学生和日本男学 生身高指标的 比较 【单位 ；cm) 

The comparison of stature of male students between Han nationahty of China and Japanese in 1995 

unit：stature (era ) 

体重 她 ) 
65．00 

‘O 口D 

SS．0● 

蚋 ．口0 

●5 OD 

●吼 D0 

．0O 

3m D0 

25．DD 

2O．O0 

： 鼗绺 嚣 辜 鼗；量 —一 

／ 
／， 

／／／／ 
／ ／／ 

／J ／／ 
／／／  

，／／／  

7 l 9 】0 lI 】2 】， 】4 】j l6 11 

年龄 (岁) 

图 2 1995年中国汉旅男学生和 日本男学生体重指标 的比较 (单位 ：kg) 

The eomparisort of~eight of male students between Han nationality of China and Japanese in 1995 

unit：weight(kg) 

呻 们 " 帅 仰 ∞ 们 ∞ 帅 
Ⅲ m 慨 m 
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(cm) 

： 慧 嚣 辜 蒜 ； 

一 专毒 ! 。 
一  

-／／ 

／／／  
／／／／  

3 l4 15 】‘ j7 

年龄 (岁) 

图 3 1995年中 国汉族女学 生和日本女学生身高指标的比较 (单位 ：cm) 

The comparison of stature of femate students between Han nationality of China and Japanese in 1995 

unit：stature (cm ) 

体重 0噜) 
‘ ¨ 

6D ¨  

5 5 帅  

50．帅 

●5．帅 

●札 帅 

35．D0 

3玑 D0 

25．D0 

20 ¨  

： 鼗妻龄嚣 二￡琵妻圭 

———=．二 

， 

一  

／ 
／ r／／ 

／ 

／／ ，／／ 
多 ／  

年毒}(岁) 

图 4 1995年中国汉族女学生和 日本女学生体重指标 的比较 (单位 ：kg) 

The comparison of weight of female students between Han nationality of China and Japanese in 1995 

unit：weight (kg) 

与 帅 呻  ̈  ̈  ̈ ¨ ∞ 仰 帅 帅 帅 m № m m m 
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学生的 身高不及 日本 女学生 的身高 了 ，但 13岁以 后直到 1 7岁 ，汉族 城市 女学 生 的身高又 

超过了日本女学生的身高了 不过 ，汉族乡村女学生的身高值在每个年龄组上都小于 日本 

女学 生的值 。但 以我 国汉族 女生 的城 乡合 计值 与 日本 全 国女 生值 相 比的话 ，其 每个 年龄组 

的身高值都低于 日本学生的值 ，从 7—17岁我国汉族女学生的身高低于 日本女学生分别为 

0．55cm 、1．41cm 、1．94cm 、2．67cm 、2．80cm 、2．29cm 、0．99cm 、0．79cm 、0．32cm 、0．19cm 

和 0．15cm，身高 平均 低 于 日本 女学生 1．28cm 所 以说 ，汉族 城市 女 学生 的身高指 标在个别 

年龄段里 虽有些 不足 ，但 乡村 女学 生的营养 水平 更有 待进 一步 的改 善 。 

图 4是汉族 女学 生和 日本女学 生体重 指标 的比较 ，从图上 可 明显地看 到在 每个年 龄组 

上，汉族城市女学生的体重都大于乡村女学生的体重 ，从 7 17岁我国汉族女学生体重的 

城乡差别平均达 2．05kg。另外，在每个年龄组上 日本女学生的体重都大于汉族城市女学生 

的值 ，更大 于汉族 乡村 女学生 的值 了 ，以我 国汉族 女生 的城 乡合计 值与 日本全 国女生 值相 

比的话 ，其体重值 ，从 7 17岁我国汉族女学生小于 日本女学生分别为 2．35kg、3．30kg、 

4．17kg、4．85kg、5．57kg、6．14kg、4．82kg、4．69kg、4．35kg、3．68kg和 3．14kg，体重 平均 

小于 日本女学 生 4．28kg，这也说 明 日本 女学生 的体质 发育水平 比我 国女 学生 的要 强些 。 

(2) 中国汉族学生 与 日本 学生 历年生 长加速 的 比较 (表 4) 

表 4是 中 国汉 族学 生与 日本 学生 身高 、体重 和胸 围指标 以每 10年增 长值 为基 础的历 年 

生长加 速 比较表 。收集 的材料 中，中 国汉 族学生 (接城 市、 乡村 、城 乡合计 )有 2组 ；上 

海市 1931— 1979年 的学生身 高 、体 重的体质 调查 资料 ，上 海市 1955— 1979年 的学 生胸 围 

的体 质调查 资料 } 日本学 生的历 年体质测 量资料 有 5组 

就我 国汉族 学生 (1979— 1985) 和 (1 985 1995)两组 比较看 ，增长值 仍呈 上升趋 势 

的有身高 (女城)，体重 (男城，女城)，胸围 (女城)，其他对比项 目都呈下降趋势 (除了 

1979— 1985年组 没有城 乡台并项 目，不能进 行对 比外)。此 外 ，关 于城 乡 比较 ，身 高指标 ， 

在 1979—1985年和 1985—1995年期间，全国乡村的男女学生的身高增长速度都大于城市 

的男女学生的速度。至于体重和胸围指标，1979 1985年间乡村学生 (男 、女)增长值都 

大于城市 (男、女)增长值 ，但到了 1 985--1995年间 ，城市学生 (男 、女)增长值都大于 

乡村学生 (男、女)的增长值 。尤其 以乡村学生的胸 围平均增长值更低 (男生为 0．26cm，女 

生为 0．24cm)。 

从 5组 日本国学生 的体 质测量资 料来看 ，以 1 931年一 1977年 的 46年间 的 日本 国学生 

的生长速度与差不多同年代的上海市学生 (1931—1979年)的平均增长值相 比，身高、体 

重两个 项 目的男、 女平均增 长值都 大于 上海 市学生 的平 均增 长值 ；在胸 围指标 上 ，以 日本 

(1955— 1977)与 上海 (1955— 1979)相 比 ，只是 男生的胸 围两者 相 当，而 日本 女生 的胸围 

还是 大于 上海 市女 生 的。从后 面 3组 日本 学生 的资料看 ，1960年 至 1970年 10年里 是 日本 

青 少年儿童生长发育速度较快 的 1O年，比其本 国学 生 1 931 1977年 的身高、体重和 

1955—1977年的胸围值都大。但 日本国学生自1978年以后其生长速度已逐渐减缓，身高生 

长速度男学生分别降至 1．03cm 和 1．12cm，女学生降至 1．OScm和 0．71cm，身高生长几乎 

趋于停滞 ；体重指标在男学生中生长速度 已降至 1．13kg，但又上升到 1．67kg，不过女学生 

体重的增长速度已呈下降趋势，已分别降至 0．87kg和 1．03 。 

就 近 10年 1985— 1995年我 国学 生 的生 长增 长值 与同年 日本学生 比较 ，从 表 4中可看 

出我 国学生 的生长增 长值 明显地大 于 日本学 生 的值 因 日本 国的 乡村 的生活水 平与 城 市较 
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为接 近 ，因此把其 生长增 长值 与我 国的城市增 长值 相 比。这样得 出我 国学生 的生长增 长值 

比 日本 国学 生在身高 指标上 ，男学 生大 2．10cm，女学 生大 1．G5cm；在体重 指标 上 ，男学 生 

大 2．22kg，女学生大 1．54kg，身高和体重指标相对 日本国而言都仍呈增长趋势，存在发展 

潜 力 ，我 国学 生 的体 质定将 有提高 的可能 。但胸 围指标 与身 高和体 重指标 相 比 ，除城 市男 

女 学 生增 长值 还较大 外 ，乡村 学 生的增长 值却为 偏低 ，这将 影响我 国学 生 的身体 素质 ，影 

响整 体生长 发育水平 的提 高 ，关键 还是 营养 和体 育锻炼 必需 加强 。本文 在这里叙 述 的 目前 

我 国学生的 体质发 育状 况将 为有关 部 门制 定方针 和 实施 措施 提供 可靠 的科 学依 据 。 

襄 4 中国汉族学生与 日本学生历年来每 1O年平均生长增长值 的比较 

[单位 ：身高 、胸 围 (cm)，体It (k詈)] 

The comparison of the valt~es in increment of growth at every ten years of st~lents between 

Hen naUonaiity of China and Japanese[-unit：statt~re and chest girth (cm)，weight(1【g)] 

中国双葳 中国 汉族 上海 市 上海市 日本 日本 日本 日本 日本 
l‘省{市)省岳 士 田 

年 代 195 5 l 979 

军 1l} (岁) 7一l7 7—17 7一l5 7-1 7 7—15 7—17 7—18 7—18 7—17 

舅垃 3．23 3．22 1．8 5 2．21 3．85 1．O 1．12 

算 喜 4 58 3．7 3 

身高 舅鲁 3．48 
(43111) 士 垃 2．24 2．36 1．85 2．1O 3．33 1 05 0．71 

盘 事 3．4 3 3 01 

女 奋  2．70 

勇墟 2．28 89 0．92 1 4 5 2 83 1 1 3 l 6 7 

舅 粤 2．99 2．43 

体重 舅奋 3．1 7 
《 士 垃 1 43 2．57 0．90 1 37 2 30 0．87 1．03 

士 拿 2 36 1 66 

士奋  2．12 

男槭 2．06 1 86 1 26 1． 8 1．84 0 60 

勇 多 2．1 7 0．26 

胸 围 男音 1．07 

(cm) 寅 橇 1．21 1．68 0．88 1．j3 1．69 0．6 3 

寅 乡 2．05 O．24 

文 台 0．96 

洼t①中国汉旗十卉耆 (市)省台 (1979 1985)数据由作者根据 “中国青少年儿童体质研究组编”．1982．P．590 733 

赉料 和 中 国学 生体 质 与健 康研 究 组缩 ，1987．P．1458 1473资料 计算 所 得 。 

②中国汉族 (1985—1995)数据由作者根据 中国学生体质与健康研究组薹自”．1987．P．1097—1112责辩和 中国 

学生件质与健康研究组缩 ．199G，P．154—156资料计算所得。其中 1985年的男台值 和女音值分别为男生、女生 

备 自的城市值和 雪村值的平均值与备 自的倒数相乘所得的总和陈以城雪和之总悄数。 

@上湃 (1931--1979)年的身高．体重数据和上海 (1 5—1979)年的胸围数据厦 日本 (1 93l一1977)的身高、件 

t数据和 日本 (t95s一1977)年 的脚匿数据由作者根据 “中国青少年儿童体质研究组缩 ．1982．P 496 499中 

赘科计算所得。 

④ 日本 (1960 1970)、(1978 1984)数据分别引自 中国学生体质与健康研究组薹自 ．1987，P 234．P 233。 

@ 日本 (1985—1995)数据 由作者根据 日本文部省学校保健统计调查报告书资料计算所得。 
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ACCELERATIoN 0F GR0W TH oN PHYSICAL DEVEL0PM ENT 0F 

CHINESE STUDENTS AND C0M PARISON W ITH JAPANESE STUDENTS 

0hen Dezhen 

(Institute of Vertebrate Paleontology and Paleoanthropology—Academia Sinica，Beijing 100044) 

Abstract 

Based on the survey of physical development of students in 1 985 and 1995 in China 

initiated by state Education com mission，State physical culture commission， M inistry of 

public health．State nationalities affairs comm ission and State science commission，based 

on the survey of physical developm ent of students after the 30’s of the 20th century in 

severa1 provinces and cities， the author conducted further statistics and obtained the 

results of acceleration of growth both in Chinese Han nationality students and Chinese 

m inorities students，separately． 

Through analyses of the results，the current condition of physical developm ent both 

of them is mastered．M eanwhile the comparison between Chinese students and Japanese 

students also was dealt with． Firstly the stature and weight in 1995 were compared，and 

then the acceleration of growth was compared． The differences of physical development 

between Chinese students and Japanese students were revealed． 

At present，the level of physical development of Chinese students is not very strong． 

but the values of acceleration of growth of Chinese students are larger than that of 

Japanese students． The value of acceleration of growth in stature is 2．10era (male 

students)and 1．65cm (female students)larger than that of Japanese students．The value 

of acceleration of growth in weight is 2．22kg (male students) and 1．54kg (female 

students)larger than that of Japanese students．The stature and weight present a larger 

secular increase trend， a kind of Iatent development． So there is a possibility of 

enhancement in physical development of Chinese students．Not quite the same with stature 

and weight．in China the value of acceleration of growth in chest girth in count ryside 

students is rather Iower than in the city students． It will m ake a notable impact on the 

physical quality and will retard the overall physical development of growth． 

This situation will provide a reliable scientific foundation for making the policy and 

m easurements． The econom ics in China now is being developed quickly． Some good 

actions have been made to improve the nutrition of students and to enhance the physical 

exercises． Therefore， the effects of promotion on physical development of Chinese 

students definitely will be confirmed in the future． 

Key words Physical developmenr，Acceleration of growth，Stature，W eight 

Chest girth 
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